Ko-uchi-gari O-uchi-gari O-soto-gari

Hon-gesa-gatame

Yoko-shiho-gatame
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UV2 : Habiletes Techniques
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e Roulades avant et arriére
e Langouste
e Tsugi ashi, Tai Sabaki avant et arriére
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UV3 : Efficacite

Le professeur évalue ta capacité a pratiquer le judo en
opposition.

- Soit en participant aux compétitions et animations lors de
la saison

- Soit en pratiquant le randori lors d’'une séance
d'entrailnement.
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UV4 : Implication et culture
judo

Le professeur évalue :

e ton assiduité et ton implication dans les séances tout au
long de la saison.

e tes connaissances du vocabulaire lié a la pratique du judo
(hadjime, mate, tatami, Jigoro Kano, dojo...).

e la connaissance du code moral du judo :

LA POLITESSE

[/ Le respect d’autrui 3%
LE COURAGE &
) =t Faire ce qui est juste .
™ L’AMITIE %

* Le plus pur des sentiments humain *

.é E CONTROLE DE SOI

Savoir taire sa colére

LA SINCERITE

S’exprimer sans déguiser sa pensée

LA MODESTIE

Parler de soi-méme sans orgueil

L"HONNEUR

Etre fidéle a la parole donnée

LE RESPECT

Sans respect, aucune confiance ne peut naitre
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